
Marie-Therese Stedry
(Medienpädagogin, M.A.)

(Systemischer Coach/Resilienzcoach 
für Kinder & Jugendliche)

Bild: Peshkova / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 

Berufsorientierung neu gedacht 
und kreativ gemacht -

Fünf Tipps, wie ihr als pädagogische Fachkräfte im BO-Bereich
das Thema "Medien" aktiv in eurer Arbeit einbinden könnt
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Übersicht

Fünf Themen, die wichtig sind

Wer bin ich und was mache ich?

Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit 

02/57



Übersicht

Weitere Infos zu mir und meiner Arbeit

Was ihr jetzt konkret tun könnt

Abschluss/Fragerunde/Diskussion
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Bild: J. Stedry

Wer bin ich 
und was mache ich?
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Medienpädagogin (M.A.)

Systemischer Coach/
Resilienzcoach für  

Kinder und Jugendliche

Marie-Therese Stedry

freiberufliche
Herzensunternehmerin

Wer bin ich?

Bild: M.-T. Stedry
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Was mache ich?

Mentale
Gesundheit

Medien & 
Berufs-

orientierung

Medien & 

Identitäts-
bildung

Medien & 

Suche 
nach 
sich 

selbst

Mein
Kern-

thema
Medienpädagogische

Coaching-Arbeit

Medien-
kompetenz-
vermittlung

Ressourcen-
aktivierung &

Resilienzförderung
+
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Kinder/Jugendliche/
Junge Erwachsene

Ziele:
innere Kraft stärken 
(= Ressourcen aktivieren);
Selbstvertrauen aufbauen;
persönliche Probleme/Krisen/
Herausforderungen meistern

Bild: J. Stedry

Eltern/ Pädagog*innen/
Multiplikator*innen

Ziele:
Informieren
Motivieren
Befähigen

Bild: J. Stedry

individuell und
bedürfnisorientiert

konzipiert und
umgesetzt

FÜR

*ju
nge M

ensc
hen auf d

er 

Suche nach si
ch se

lbst 
Alle, die sie* dabei 

unterstützen m
öchten

FÜR

Was mache ich?
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Was mache ich?

Elternabende

Fortbildungen

Infoveranstaltungen 

Projekte
Workshops

Web-Seminare Online-Kurse
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Was mache ich?

Elternabende

Fortbildungen

Infoveranstaltungen 

Projekte
Workshops

Web-Seminare Online-Kurse

MUT-MACH-MEDIEN
Workshops
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Was mache ich?

Elternabende

Fortbildungen

Infoveranstaltungen 

Projekte
Workshops

Web-Seminare Online-Kurse

MUT-MACH-MEDIEN
Akademie
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Fünf Themen, 
die wichtig sind

Bild: Liuhsihsiang / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 
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Fünf Themen, die wichtig sind

"Traumberuf"
Social-Media-Star!?

Bild: g-stockstudio / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 

12/57



Fünf Themen, die wichtig sind

"Traumberuf"
Social-Media-Star!?

Bild: g-stockstudio / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 

Thema nicht als "Spinnerei" abtun!

SONDERN:
aufgreifen
ernst nehmen
konstruktiv-kritisch reflektieren

Mein Quick-Tipp:
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"Check dein Profil, 
bevor es andere tun!"

Bild: Ausschnitt aus "Check dein Profil, bevor es andere tun." von  "Netzdurchblick - Der Internetratgeber für Jugendliche"
(online abrufbar unter: https://www.youtube.com/watch?v=n1TroNdzbWg [Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 10.28 Uhr])

Fünf Themen, die wichtig sind
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https://www.youtube.com/@netzdurchblickde


Fünf Themen, die wichtig sind

"Check dein Profil, 
bevor es andere tun!"

Video-Impuls nutzen, um ins Gespräch
zu kommen

MÖGLICHE THEMEN:
"Das Internet vergisst nichts!" 
Datenschutz und bewusster Umgang
mit Social-Media
"Internet-Hygiene"

Mein Quick-Tipp:

Bild: Ausschnitt aus "Check dein Profil, bevor es andere tun." von  "Netzdurchblick - Der Internetratgeber für Jugendliche"
(online abrufbar unter: https://www.youtube.com/watch?v=n1TroNdzbWg [Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 10.28 Uhr])

YouTube-Video: "Check dein Profil, bevor es andere tun." von "Netzdurchblick - Der Internetratgeber für Jugendliche"
(online abrufbar unter: https://www.youtube.com/watch?v=n1TroNdzbWg [Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 10.28 Uhr])
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https://www.youtube.com/@netzdurchblickde
https://www.youtube.com/@netzdurchblickde


"Pimp my Praktikum"

Bild: Melpomenem / Getty Images Pro / Kostenlos für Canva Pro 

Fünf Themen, die wichtig sind
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Fünf Themen, die wichtig sind

Praktikumsberichte und Betriebs-
erkundungen mit aktiver Medienarbeit
begleiten/auswerten (lassen)

IDEEN:
5-Shot-Bildercollage ("Eine typische
Aufgabe/Handlung als...")
Podcast-Interviews (z.B. während des Praktikums
oder im Nachgang zur Auswertung)
Kurzfilm: "Ein Tag als..."
 Actionbound (z.B. für Betriebserkundungen)
[...] 

Mein Quick-Tipp:

"Pimp my Praktikum"

Bild: Melpomenem / Getty Images Pro / Kostenlos für Canva Pro 

17/57



Be-WER-bung -
"WER bin ich"

Bild: ChristianChan / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 

Fünf Themen, die wichtig sind
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Fünf Themen, die wichtig sind

Stärken, Talente und Begabungen
noch stärker herausarbeiten

METHODEN-IDEEN:
Selbst- und Fremdeinschätzung
verschiedene Online-Tests (z.B.
http://charaktertest.net/ [kostenfrei]
oder CliftonStrengths
[kostenpflichtig]) 
Fragenwürfel zum Thema
Stärken/Talente (als niedrigschwelliger
Einstieg)

Mein Quick-Tipp:

Be-WER-bung -
"WER bin ich"

Bild: ChristianChan / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 
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Fünf Themen, die wichtig sind

„Fragenwürfel“ 
zum Thema Stärken/Talente

Bild: ChristianChan / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 

„Ich bin richtig gut in […]“

„Ich kenne mich richtig gut aus mit […], weil […]“

„Eine Sache, die ich an mir selbst schätze, ist […]“

„Eine Sache, die andere an mir schätzen, ist […]“ 

„Mir fällt […] total leicht, weil […]“

SUCHE DIR EINE ZAHL AUS!

Be-WER-bung -
"WER bin ich"
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Beruf kommt 
von Berufung

Bild: StockSnap / Pixabay.com

Fünf Themen, die wichtig sind
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Fünf Themen, die wichtig sind

Um herauszufinden, was die eigene
Berufung ist braucht es drei Dinge...

ERFAHRUNGEN
ERFAHRUNGEN
ERFAHRUNGEN

GUTE TOOLS ZUR ERGÄNZUNG:
gute Fehlerkultur etablieren
("Scheitern" ist eine Interpretation) 
Ikigai-Modell

Mein Quick-Tipp:

Beruf kommt 
von Berufung

Bild: StockSnap / Pixabay.com
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Fünf Themen, die wichtig sind

Ikigai-Modell

Beruf kommt 
von Berufung

Bild: StockSnap / Pixabay.com

Quelle: https://www.tinaroebel.de/ikigai-wie-du-deinen-lebenssinn-findest/ (Letzter Zugriff: 24.01.2023; 12:30 Uhr)
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Fünf konkrete Tipps 
für eure Arbeit 

Bild: Bulat Silvia / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 
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Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit
Bild: mitchii / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 

Stärken stärken 
(statt an Schwächen
"herumzudoktern")
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YouTube-Video: "Das Pinguin-Prinzip - Eckart von Hirschhausen" von "Eckart von Hirschhausen"
(online abrufbar unter: https://www.youtube.com/watch?v=sY539oAsTb0&list=PLWaIcQHEjs7OI2kEhTOmVQCjc0_J0nrEM&index=2
[Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 14.30 Uhr])

Das
Pinguin-Prinzip

Bild: https://www.nord24.de/bremerhaven/von-hirschhausen-klimakrise-ist-die-
groesste-gesundheitsgefahr-75618.html (Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 14.38 Uhr)
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Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit

https://www.youtube.com/@hirschhausentv


Quelle: https://www.jugendstiftung.de/wp-content/uploads/2019/03/Staerkenheft.pdf (Letzter Zugriff: 24.01.2023; 14:44 Uhr)
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Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit



Quelle: https://www.jugendstiftung.de/wp-content/uploads/2019/03/Staerkenheft.pdf (Letzter Zugriff: 24.01.2023; 14:44 Uhr)

KOSTENLOSER DOWNLOAD UNTER:
https://www.jugendstiftung.de/wp-

content/uploads/2019/03/Staerkenheft.pdf

Empfehlung hoch 10!!!
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Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit



Bild: Romolo Tavani / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 

(Und tut auch ihre Träume nicht einfach ab!)

Unterstützt eure
Schülerinnen und Schüler

auf ihrem Weg
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Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit



Bild: https://www.deutschlandfunkkultur.de/fussball-
nationalmannschaft-was-verbindet-uns-eigentlich-100.html
(Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.06 Uhr)

Bild: https://www.forschung-und-lehre.de/forschung/alexander-
gerst-ausgezeichnet-806 (Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.10 Uhr)

Bild: https://www.rnd.de/promis/j-k-rowling-kritisiert-
gesetz-zugunsten-von-transmenschen-
U3ACZI6764SPEO7RZDJUXDSLVA.html
(Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.12 Uhr)

Bild: https://www.swp.de/unterhaltung/barbara-schoeneberger-
alter-podcast-kinder-instagram-mann-vermoegen-magazin-
moderatorin-im-portraet-59325259.html 
(Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.13 Uhr)

Bild: https://www.kino.de/star/will-smith/news/will-smith-drohen-konsequenzen-
durch-oscar-skandal-groesste-massnahme-wird-wohl-nicht-umgesetzt/ 
(Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.17 Uhr)

Bild: https://www.mdrjump.de/thema/taylor-swift-tausendfuesser-forscher-
derek-hennen-100.html (Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.21 Uhr)
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Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit



Bild: https://www.deutschlandfunkkultur.de/fussball-
nationalmannschaft-was-verbindet-uns-eigentlich-100.html
(Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.06 Uhr)

Bild: https://www.forschung-und-lehre.de/forschung/alexander-
gerst-ausgezeichnet-806 (Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.10 Uhr)

Bild: https://www.rnd.de/promis/j-k-rowling-kritisiert-
gesetz-zugunsten-von-transmenschen-
U3ACZI6764SPEO7RZDJUXDSLVA.html
(Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.12 Uhr)

Bild: https://www.swp.de/unterhaltung/barbara-schoeneberger-
alter-podcast-kinder-instagram-mann-vermoegen-magazin-
moderatorin-im-portraet-59325259.html 
(Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.13 Uhr)

Bild: https://www.kino.de/star/will-smith/news/will-smith-drohen-konsequenzen-
durch-oscar-skandal-groesste-massnahme-wird-wohl-nicht-umgesetzt/ 
(Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.17 Uhr)

Bild: https://www.mdrjump.de/thema/taylor-swift-tausendfuesser-forscher-
derek-hennen-100.html (Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.21 Uhr)

Es gab und gibt schon immer diese 
"scheinbar unerreichbaren" Traumberufe!
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Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit



Bild: https://www.pcgameshardware.de/Streamer-Thema-
278014/News/MontanaBlack-ist-nicht-mehr-die-deutsche-Nummer-
1-auf-Twitch-1398229/ (Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.24 Uhr)

Bild: https://www.prisma.de/streaming/recommendations/die-
lieblingsserien-von-julia-beautx_42705962
(Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 20.37 Uhr)

Bild: https://www.maedchen.de/stars/bibis-beauty-palace-neue-
beauty-marke-im-anmarsch 
(Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 20.33 Uhr)

Bild: https://www.handelsblatt.com/arts_und_style/literatur/rezension-die-
biografie-der-youtuberin-gnu-ist-ein-bisschen-wie-bravo-in-
buchform/28573988.html (Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 20.31 Uhr)

Bild: https://equipify.de/trymacs-setup-streaming-youtube-und-
mobile-gaming/ (Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.30 Uhr)

Bild:https://www.rnd.de/medien/promi-big-brother-tag-16-knossi-ueberrascht-
bewohner-mit-sekt-und-wodka-7JUDVAMYAZDLHI2E6DKCEGGBPU.html
(Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.27 Uhr)
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Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit



Bild: https://www.pcgameshardware.de/Streamer-Thema-
278014/News/MontanaBlack-ist-nicht-mehr-die-deutsche-Nummer-
1-auf-Twitch-1398229/ (Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.24 Uhr)

Bild: https://www.prisma.de/streaming/recommendations/die-
lieblingsserien-von-julia-beautx_42705962
(Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 20.37 Uhr)

Bild: https://www.maedchen.de/stars/bibis-beauty-palace-neue-
beauty-marke-im-anmarsch 
(Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 20.33 Uhr)

Bild: https://www.handelsblatt.com/arts_und_style/literatur/rezension-die-
biografie-der-youtuberin-gnu-ist-ein-bisschen-wie-bravo-in-
buchform/28573988.html (Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 20.31 Uhr)

Bild: https://equipify.de/trymacs-setup-streaming-youtube-und-
mobile-gaming/ (Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.30 Uhr)

Bild:https://www.rnd.de/medien/promi-big-brother-tag-16-knossi-ueberrascht-
bewohner-mit-sekt-und-wodka-7JUDVAMYAZDLHI2E6DKCEGGBPU.html
(Letzter Zugriff: 24.01.2023 um 16.27 Uhr)

respektvoll, einfühlsam, konstruktiv-kritisch
agieren (Vor- und Nachteile besprechen)

Wertschätzung & Respekt + Realismus & Plan B

Erfahrungen sammeln lassen
z.B. in einem meiner Workshops ;)
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Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit



Bild: SergeyNivens / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 

Medien sind fester Bestandteil
der Lebens- und Arbeitswelt...

 ...also NUTZT sie auch in
der BO aktiv und bewusst!
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Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit



"Traumberuf"
Social-Media-Star!?

(Vor- und Nachteile reflektieren)

"Check dein Profil, 
bevor es andere tun!"
(Datenschutz und bewusster

Umgang mit Social Media;
"Internet-Hygiene")

"Pimp my Praktikum"
(Praktikumsberichte und

Betriebserkundungen mit aktiver
Medienarbeit begleiten/

auswerten [lassen])
5-Shot-Bildercollage 

("Eine typische Aufgabe/Handlung als...")
Podcast-Interviews 

(z.B. während des Praktikums oder im Nachgang
zur Auswertung)

Kurzfilm 
("Ein Tag als...")
 Actionbound 

(z.B. für Betriebserkundungen)
[...]

REFLEXIVE MEDIENARBEIT AKTIVE MEDIENARBEIT
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Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit



Bild: flyingv43 / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 

Hilfreiche Tipps, 
Infos und Materialien
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Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit



Quelle:
Platz 1: https://www.klicksafe.de/materialien/kosmos-youtube (Letzter Zugriff: 24.01.2023; 21:18 Uhr)

Meine Top-3
Material-

Empfehlungen

Vielfältige Hintergrund-
informationen zum
"Traumberuf" YouTuber und
zur Plattform generell

vier ausgearbeitete Projektideen
(inkl. Ablaufplan und Materialien)

kostenfrei als PDF downloadbar
(oder als Printfassung bestellbar)

REFLEXIVE MEDIENARBEIT
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Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit



Quelle:
Platz 2: http://www.medienkompetenz-ausbildung.de/ (Letzter Zugriff: 24.01.2023; 21:21 Uhr)

Meine Top-3
Material-

Empfehlungen
umfangreiche Methodensammlung für die aktive
Medienarbeit im Kontext der Berufsausbildung 
(mit Filterfunktion und Praxisberichten)

(eigentlich für die Arbeit mit Azubis gedacht, aber als
Inspirationsquelle auch für die Arbeit mit SuS echt hilfreich)

AKTIVE MEDIENARBEIT
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Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit



Quelle:
Platz 1: https://www.jugendstiftung.de/wp-content/uploads/2019/03/Staerkenheft.pdf (Letzter Zugriff: 24.01.2023; 14:44 Uhr)

Meine Top-3
Material-

Empfehlungen

Umfassende Grundlagen und
Hintergrundinformationen
zum Thema Stärkenarbeit 

37 (!!!) kreative und wirksame
Methoden für die Arbeit mit
Gruppen oder im 1:1-Gespräch

kostenfrei als PDF downloadbar
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Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit



Bild: Roman Didkivskyi / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 

Lasst euch helfen 
und sucht euch
Unterstützung!
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Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit



Bild: Roman Didkivskyi / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 

Mich zum
Beispiel ;)

Bild: J. Stedry
41/57

Fünf konkrete Tipps für eure Arbeit



Bild: J. Stedry

Weitere Infos zu mir
und meiner Arbeit
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Weitere Infos zu mir und meiner Arbeit

Bild: stockfour / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 

Hilfe, mein Kind bzw. meine SchülerInnen
wollen YouTube-Stars werden! – 
Einblicke, Hinweise und Tipps für den Umgang 

mit dem Traumberuf "YouTuber“

geeignete Zielgruppen:

Eltern
Pädagog-

Innen
Multiplikator-

Innen

mögliche Formate:

ElternabendFortbildung Infoveranstaltung 

Web-Seminar Online-Kurs
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Bild: RicardoImagen / Getty Images Signature /
Kostenlos für Canva Pro 

(M)Ein Leben als 
Social-Media-Star – 

Das medienpädagogische Angebot für Schülerinnen und
Schüler rund um den "Traumberuf YouTuber/Influencer"

Weitere Infos zu mir und meiner Arbeit

Jugendliche junge
Erwachsene

Infoveranstaltung 

ProjektWorkshop

Web-Seminar

geeignete Zielgruppen:

mögliche Formate:
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BeWER?bung mal anders – 
Das kreative medienpädagogische Coaching-Angebot

für Schülerinnen und Schüler mitten im
Berufsorientierungsprozess

Bilder: 
izusek / Getty Images Signature / Kostenlos für Canva Pro 
phasinphoto / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 

Weitere Infos zu mir und meiner Arbeit
geeignete Zielgruppen:

mögliche Formate:

Jugendliche junge
Erwachsene

ProjektWorkshop
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Bild: 89Stocker 

Social Media: Karrierekiller 
oder Bewerbungsbooster!? – 
Ein medienpädagogisches Coaching-Angebot für

Schülerinnen und Schüler kurz vor der Bewerbungsphase

Weitere Infos zu mir und meiner Arbeit
geeignete Zielgruppen:

mögliche Formate:

Pädagog-
Innen

Multiplikator-
Innen

Jugendliche junge
Erwachsene

Fortbildung Infoveranstaltung 

ProjektWorkshop

Web-Seminar
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Bild: Chunumunu / Getty Images Signature / Kostenlos für Canva Pro 

Entdecke dich selbst – 
Das medienpädagogische Coaching-Angebot für alle, 

die neugierig auf sich selbst sind

Weitere Infos zu mir und meiner Arbeit
geeignete Zielgruppen:

mögliche Formate:

Kinder Jugendliche junge
Erwachsene

ProjektWorkshop Online-Kurs
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Bild: D4Fish / Getty Images Signature / Kostenlos für Canva Pro 

Visionswerkstatt – 
Das medienpädagogische Coaching-Angebot 

für alle Zukunftsgestalter und Großträumer

Weitere Infos zu mir und meiner Arbeit
geeignete Zielgruppen:

mögliche Formate:

Jugendliche junge
Erwachsene

ProjektWorkshop Online-Kurs

48/57



Bild: ismagilov / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 

Kreative Tools und Methoden 
für die Suche nach der eigenen Berufung

Weitere Infos zu mir und meiner Arbeit
geeignete Zielgruppen:

mögliche Formate:

Pädagog-
Innen

Multiplikator-
Innen

Fortbildung Infoveranstaltung 

Web-Seminar Online-Kurs
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Bild: 1001Love / Getty Images Signature / Kostenlos für Canva Pro 

Was ihr jetzt 
konkret tun könnt
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Was ihr jetzt konkret tun könnt

Angebotsportfolio auf
meiner Website
herunterladen



Bild: marchmeena29 / Getty Images Pro / Kostenlos für Canva Pro

Die Frage nach den
finanziellen Mitteln klären
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Was ihr jetzt konkret tun könnt



Bild: anyaberkut / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 

Euch für meinen
Newsletter anmelden
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Was ihr jetzt konkret tun könnt



Foto: Josephine Stedry

Mir auf meinen 
Social-Media-Kanälen

folgen
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Was ihr jetzt konkret tun könnt



Bild: 9dreamstudio / Getty Images / Kostenlos für Canva Pro 

Abschluss/
Fragerunde/
Diskussion
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Danke für eure
Aufmerksamkeit
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Foto: Marie-Therese Stedry

YouTube

So erreicht ihr mich

Podcast Foto: Josephine Stedry

Ich freue mich darauf, 
von euch zu hören/lesen!

hallo@waldspatz-medien.com

0151 / 53 21 42 65

www.waldspatz-medien.com

@waldspatzmedien
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